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PORTIFÓLIO BALLET 

Aricía Mendes 

Contato: (85) 9 9186 8507

E-mail: ariciamsales@gmail.com 

Endereço: Córrego do Facó, s/n°, Distrito de Sereno,Ocara - CE



Nome: Arícia Mendes

Idade: 38 anos

Área de atuação: Instrutora de Ballet Clássico

Infanti | Coreografa | Produção e Gestão

Cultural | Artista plástica |Pedagoga |

Mediadora de conflitos. 

Profissional versátil com ampla experiência em

produção cultural, coreografia e ensino

artístico. Atua como instrutora de ballet

infantil, além de ministrar aulas de canto coral,

teatro. Também é contadora de histórias e

instrutora de arte terapia, combinando suas

habilidades em organização de eventos

culturais e criação artística. Com uma carreira

consolidada em organização de eventos

culturais e intervenções artísticas, tendo

participado em exposições e projetos que visam

o enriquecimento cultural de grupos, povos e

comunidades carentes. Entre suas realizações

está a criação do Instituto Vagalume de Ocara,

um espaço cultural que, sob sua gestão, se

tornou referência local. O instituto VAGALUME

de Ocara foi reconhecido oficialmente como

Ponto de Cultura pelo Ministério da Cultura

(MINC), e continua sendo um espaço cultural de

incentivo às artes, educação e inclusão social

para crianças, jovens e comunidades da zona

rural de Ocara.

 CURRÍCULO:
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https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3ODk

wOTAwNjUyNzY4MDU0?

story_media_id=3433201184369316189_50207434405

&igsh=MXM1ejZ1ZjM4dDMwcg==

LINKS

APRESENTAÇÃO
DO PROPONENTE:



OBJETIVO:
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O projeto "Dançando Arte-Ballet Clássico

Infantil".

Oferecer aulas de ballet clássico infantil,

capacitando e preparando crianças em

técnicas de dança, promovendo

apresentações públicas que valorizem o

talento local, e fortalecer o impacto da arte

na construção de valores e habilidades

sociais.

Visa proporcionar acesso ao ballet clássico

para crianças de 4 a 12 anos em situação de

vulnerabilidade social na zona rural de Ocara,

promovendo o desenvolvimento cultural, físico

e emocional através da dança. Com uma

abordagem inclusiva, o projeto busca

incentivar a disciplina, a autoestima e o senso

de grupo, utilizando a arte como ferramenta de

transformação social e cultural, além de

proporcionar um espaço seguro para a

expressão artística dessas crianças.

OBJETIVO GERAL:



OBJETVOS
ESPECÍFICOS :
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1. Oferecer acesso ao balé clássico
para
vulnerabilidade
promovendo 

crianças em situação de
risco,

e
ou 

inclusão 
desenvolvimento cultural.

2. Contribuir para o desenvolvimento
físico e emocional das crianças,
estimulando a disciplina,
coordenação motora e autoestima.

3. Fomentar a cultura e a arte na
zona rural de Ocara, ampliando o
acesso à dança Clássica para
territórios e comunidades carentes.

4. Desenvolver a expressão artística e
o senso de grupo, incentivando a
cooperação e o respeito mútuo entre
os participantes.

5. Apresentar o resultado em um
espetáculo de dança ao final de
cada 
valorizando 

período do projeto,
a

dedicação das crianças e equipe
envolvida.

o esforço e 
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RESUMO DO
PROJETO:

O projeto "Dançando Arte"
oferece aulas de Ballet clássico
infantil de forma gratuita para
crianças de 4 a 12 anos na zona
rural do município de Ocara
para famílias em em situação de
risco ou vulnerabilidade social.
Com o intuito de proporcionar o
acesso à cultura e à dança,
contribuindo
desenvolvimento 

para o
físico,

destas
crianças, além de promover

inclusão e autoestima.
O projeto foi idealizado pela

Bailarina Ana Beatricy (com 08

emocional e social 

anos
Abraçado 

de idade em 2019).
em

parceria com o Ponto de Cultura
Instituto Vagalume de Ocara.

e realizado 
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JUSTIFICATIVA:
A iniciativa Dançando Arte-

do
Instituto VAGALUME de Ocara, é
uma resposta à necessidade de
promover a inclusão cultural de

crianças em situação de risco
social na zona rural de Ocara

Ballet Clássico Infantil, 

Através
iniciativa,
oferecer às crianças um espaço

dessa importante
buscao projeto 

de aprendizado e
artístico,

contribuindo para sua formação
integral. Além disso, o acesso à

arte é fundamental para o
fortalecimento da autoestima,

desenvolvimento 

disciplina e expressão das
crianças, que muitas vezes são

privadas de oportunidades
culturais em suas comunidades.
O projeto visa a democratização
do acesso à cultura.



G R A F I T T  0 6

CONCLUSÃO:
Dançando Arte - Ballet Clássico Infantil

O projeto "Dançando Arte" tem um impacto
significativo na comunidade de Ocara, especialmente
nas vidas das crianças em situação de vulnerabilidade
social. Através da dança, oferecemos a oportunidade
de acesso à arte e à cultura, ferramentas poderosas

para o desenvolvimento emocional, físico e social
dessas crianças. Além de promover a inclusão, o ballet

estimula a disciplina, o foco, a autoestima e a
acooperação, características essenciais para 

formação cidadã.
Onde crianças terão a oportunidade de participar de
aulas regulares, apresentando seu progresso em uma
mostra final que valoriza o esforço e o talento de cada
participante. Esse projeto não apenas fortalece a
identidade cultural da região, mas também incentiva
a interação e a cooperação entre as comunidades
rurais e o ambiente urbano, criando um sentido de
pertencimento e valorização.

 O projeto "Dançando Arte" visa ampliar seu impacto,
inspirando novas gerações de artistas e consolidando
a arte como um vetor de transformação social em
Ocara. Ao investir no desenvolvimento dessas
crianças, o projeto planta sementes que florescerão
em forma de novos talentos, mais cidadania e
inclusão social.
Alinhado à Política Nacional Aldir Blanc de Fomento à
Cultura (PNAB), o projeto é uma iniciativa que
democratiza o acesso à cultura e valoriza a dança
como uma expressão artística de enorme poder
transformador. Investir neste projeto garantirá que
crianças em situação de vulnerabilidade e risco sejam
alcançadas, gerando transformação, mais resultados
positivos para a comunidade e a perpetuação da
cultura em Ocara.


